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Von der Kraft des Verzichts

Schlank & frei

Fasten bringt Kérper und Seele in
Einklang - so geht es richtig!

Tipps fiir die Nachtruhe

Schlaf schon!

Wer gut schldft, lebt Idnger,
sieht toll aus und ist gesiinder

Mit Bewegung im Vorteil

Diagnose Zuck

Wie Sie Diabetes in den
Griff bekommen

* Welcher Radtyp sind Sie?
+ Ausprobiert: Rennrader, Mountamblkes, A
« Trendy Bikemode undAusy sgustung |

Contoura
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Beim Parma ist alles auf Fahrdynamik aus-
gerichtet: Starrgabel, schmale Reifen, 3x9-
Kettenschaltung und geringes Gewicht lassen
Fahrerinnen authorchen, die ihr Stadtrad zum
zigigen Pendeln oder fiir Touren nutzen wol-
len. Zum fairen Preis bekommen sie ein sou-
verines, agiles, rasantes Rad. Die Ausstattung
lisst (auffer Flaschenhalterésen) auch nichts zu
wiinschen iibrig: Gepiicktriiger mit Federklap-
pe, standsicherer Stinder, lange Radschiitzer,
Kettenschaltung mit grofer Bandbreite ...

Fazit: Super Allrounder, tiberzeugende Fahr-
eigenschaften, Ausstattung nach Wunsch. Pre-
miumklasse zum fairen Preis!

Technische Details « Rahmen Alu 7005 « Gabel
starr » Schaltung v/h Shimano LX, 27-Gang-Ketten-

schaltung » Bremsen Shimano Deore V-Bremsen « Fel-

genExal LX 17 « Naben v/h Nabendynamo Shimano

3N30R/Shimano Decre « Reifen Conti Contact, 28"x
37mm « Lenker Humpert Ladytown, leicht gekropft
= Vorbau 5chaft Alu, starr « Stiitze Kalloy starr « Sattel
Selle Royal ,Respiro Moderate® « Sonstiges Ausstattung
unsch, Pumpe, e SL Trager mit Federklappe,
der « Gewicht 14,7 kg (inkl
) » GroBen (Test) 45 52, 56, 60 cm « Preis 949
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